Proses penyembuhan We Care For You

e Mengonsumsi obat: obat
yang diterima pasien harus
dikeluarkan oleh dokter yang
mengerti kondisi tubuh
pasien. Seiring orang tersebut
membaik, dosis bisa

Tips dalam merawat pasien
skizofrenia adalah:

SKIZOFRENIA

e Pelajari penyakit skizofrenia

secara mendalam Mengerti
penyakit skizofrenia secara
menyeluruh dapat
membantu dalam merawat
seorang pengidap
skizofrenia

Mintalah bantuan
Perawatan pasien
skizofrenia tidaklah mudah.
Mencari bantuan kepada
yayasan atau para pekerja
sosial dapat meringankan
beban kita.

Fokus pada tujuan
Pengobatan skizofrenia
adalah proses jangka
panjang. Terus bersabar
dan kendalikan stress agar
kita tidak patah arah dan
menyerah.

dikurangi, tetapi obat harus
dikonsumsi seumur hidup
untuk mencegah kambuhnya
penyakit skizofrenia.

Terapi kognitif dan perubahan
tingkah laku: terapi ini dapat
dilakukan oleh dokter dengan
tujuan untuk melatih cara
berpikir seseorang. Selain
cara berpikir, cara bertindak
juga bisa dilatih melalui terapi
ini.

Support dari keluarga dan
lingkungan: faktor ini
merupakan faktor yang cukup
dominan dalam proses
penyembuhan penderita
skizofrenia. Support dari
keluarga dan lingkungan
akan menciptakan fondasi
yang kuat bagi penderita
untuk memulai dan
melanjutkan proses
penyembuhannya.
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SKIZOFRENIA

Skizofrenia adalah gangguan
mental kronis dan parah dimana
penderita memiliki kesulitan
memproses pikiriannya, sehingga
dapat berhalusinasi dan
berperilaku yang tidak wajar.

Orang dengan skizofrenia kesulitan

berinteraksi dengan orang lain

Gejala-gejala skizofrenia

.Gejala-gejala Positif
e Termasuk halusinasi, delusi,
gangguan pemikiran (kognitif).
Gejala-gejala ini disebut positif
karena merupakan manifestasi
jelas yang dapat diamati oleh
orang lain.

Gejala-gejala Negatif

e Gejala-gejala yang dimaksud
disebut negatif karena merupakan
kehilangan dari ciri khas atau
fungsi normal seseorang.
Termasuk kurang atau tidak
mampu
menampakkan/mengekspresikan .
emosi pada wajah dan perilaku, o
kurangnya dorongan untuk
beraktivitas, tidak dapat
menikmati kegiatan-kegiatan
yang disenangi dan kurangnya
kemampuan bicara (alogia).

Penanganan dan
Pengobatan
Penderita skizofrenia

e Adanya perhatian dan empati,
namun perlu menghindari reaksi
yang berlebihan

e Memerlukan kesabaran dan
perhatian yang tepat

e Adanyadukungan dari semua
orang

JENIS SKIZOFRENIA

¢ Skizofrenia paranoid

e Skizofrenia katatonik

e Skizofrenia tidak
terdiferensiasi

e Schizoaffective disorder

TANDA DAN GEJALA SKIZOFRENIA

e Halusinasi
e Pikiran kacau dan ucapan

membingungkan

e Masalah kognitif
e Gerakan yang tidak teratur
e Kurangnya minat pada hal-hal

yang dulunya sangat disukai.
Tidak peduli terhadap
kebersihan dan penampilan diri.
Penarikan diri dari lingkungan
sosial, seperti teman dan
keluarga.
Susah tidur atau pola tidur yang
berubah.
Sangat sensitif dan memiliki
perubahan suasana hati (mood
swing) atau mood yang
tertekan.
Tidak responsif terhadap
lingkungan sekitar
Kurang motivasi dalam
menjalani hidup, termasuk untuk
menjalin hubungan dengan
orang lain.
Kesulitan untuk
mengekspresikan dan
memperlihatkan emosi.
Ketakutan akan tempat umum
yang ramadai.
Paranoid, seperti kecemasan
berlebihan, percaya dirinya

- mempunyai kemampuan
khusus atau mengidap pe


https://hellosehat.com/mental/gangguan-mood/penyebab-mood-swing/
https://hellosehat.com/mental/mental-lainnya/gangguan-kepribadian-paranoid/

