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APA SAJA PENYAKIT
PADA GERIATRI?

Stroke

Fisioterapi  (melat ih gerakan dasar)
Terapi  wicara
Terapi  Okupasi  (aktivitas sehari-hari)
Psikolog (menguatkan mental)
Alat Bantu Jalan

Kumpulan gejala berupa defis it  neurologis
(kelemahan anggota gerak 1 s is i)  yang
timbul secara t iba-t iba.
Rehabi l i tasi :

1 .
2 .
3.
4.
5 .

Demensia
Kumpulan gejala berupa penurunan
fungsi intelektual ,  gangguan ingatan
dan la innya sehingga terganggu fungsi
sosial  dan aktivitas kesehariannya.

APA SAJA PENYAKIT
PADA GERIATRI?
Jatuh

Fisioterapi  ( lat ihan gerak,  kekuatan,
ketahanan)
Terapi  Okupasi  (aktivitas sehari-hari)
Alat Bantu Jalan

Suatu kejadian dimana seorang mendadak
terbaring/terduduk dengan atau tanpa penurunan
kesadaran dan luka.  
Rehabi l i tasi :

1 .

2 .
3.

Ulkus Dekubitus

Fisioterapi  ( lat ihan gerak,  kekuatan,
ketahanan)
Terapi  Okupasi  (aktivitas sehari-hari)
Obat penghi lang nyeri

Kerusakan atau kematian jar ingan dari  bawah
kul it  akibat penekanan suatu area tubuh dalam
waktu lama sehingga peredaran darah terganggu.
Rehabi l i tasi :

1 .

2 .
3.
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APA SAJA PENYAKIT
PADA GERIATRI?

Osteoporosis

Senam osteoporosis
Alat Bantu Jalan j ika perlu
Edukasi  Makan makanan yang mengandung
kalsium dan vitamin D

Kekeroposan tulang,  tulang menjadi  t ip is ,  rapuh,
dan mudah patah yang disebabkan kekurangan
kalsium dan kehi langan kals ium dari  tulang setiap
harinya.
Rehabi l i tasi :

1 .
2 .
3.

Parkinson

POIN-POIN PEMENUHAN
KEBUTUHAN LANSIA

Asupan Nutris i
Aktivitas Fis ik
Pemeriksaan Kesehatan
Berkala
Komunitas yang Sal ing
Membangun
Belajar Hal-hal  Baru dan
Mengajarkannya
Dukungan Spir itual itas
Keluarga dan Lingkungan yang
Memberikan Cinta Kasih

APA SAJA PENYAKIT
PADA GERIATRI?

Low Back Pain

Fisioterapi  
Terapi  Okupasi  (aktivitas sehari-hari)
Psikolog (menenangkan hati  pasien)
ALat Bantu Jalan j ika perlu

Nyeri  punggung bawah yang dapat disebabkan oleh
kelainan pada tulang belakang sepert i  syaraf
terjepit ,  tumor,  infeksi ,  patah tulang,
osteoporosis .
Rehabi l i tasi :

1 .
2 .
3.
4.

Diabetes Mel itus

Fisioterapi  (Terapi  panas,  lat ih gerakan)
Edukasi  mengontrol  gula darah

Kumpulan gejala berupa sering makan, sering
haus,  sering kencing,  d i ikuti  berat badan menurun
dan komplikasi  la innya.
Rehabi l i tasi :

1 .
2 .

F is ioterapi  ( lat ihan gerak dasar)
Terapi  okupasi  ( lat ihan aktivitas sehari-hari)
Psikologi (support mental)

Penyakit yang ditandai  dengan gemetar pada
tangan,  sul it  memulai  pergerakan dan kekakuan
otot.
Rehabi l i tasi :

1 .
2 .
3.


