
Tantrum
dalam 9

kotak

bagaimana jika di
tempat umum ?

Angkat pindahkan ke
tempat sepi  Tetap
tenang. jika tidak
berhasil pulang yang
paling berat pada orang
tua 
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penanganan tantrum pada
anak menunjukkan
kemampuan orang tua
untuk mengembangkan
kemampuan pengendalian
diri dan emosi anak 
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anak akan belajar bahwa
tantru atau ngamuk bukan
cara yang tepat untuk
mendapakan keinginan. 
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Temper Tanrum
(Tantrum /
ngamuk)

cara
penanganan
anak dg
tantrum

tantum paling
sering terjadi
sekitar 2 tahun
karena anak tidak
mampu
menyampaikan
keinginan secara
verbal

Tantrum / ngamuk adalah
usaha anak untuk
mengekspresikan bahwa
ada kebutuhannya yang
tidak terpenuhi atau
karena frustasi dan tidak
mengerti

tidak usah
membujuk atau
mengalihkan
perhatian ketika
anak tantum
terima usahanya
untuk ekspresinya
perasaan 
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kenali tahapan
sebelum anak tantrum.
bukan berarti harus
dituruti
negosisasi  lakukan
sebelum ia marah
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tetap tenang,
prinsipnya adalah
abaikan selama aman

pesannya : bukan ini
cara menyampaikan
atau mendapatkan
sesuatu.
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konsistensi penanganan
tanrum sangatlah
penting
komunikasi harus
berkembang sejalan
ajari anak untuk kenal
emosi
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