
Penerimaan Pola Asuh
pemberian perhatian dan
kebersamaan sebaiknya
dilakukan setara pada semua
anak, sehingga anak yang lain
juga menerima

Pengaturan Nutrisi
Orang tua perlu Konsultasi dg
ahli gizi anak, apakah
makanan tertentu tidak boleh
di konsumsi.

Mencari pengetahuan

pemberian stimulasi mental
atau latihan di rumah

Manfaat terapi okupasi pada
anak

peran orang tua

Jln Raya Gedong Tataan km 13 PesawaranMerawat diri sendiri, seperti toilet
training, memakai baju, menggosok
gigi, menyisir rambut.
Meningkatkan kemampuan motorik
halus, seperti kemampuan
memegang pensil untuk menulis
Meningkatkan kemampuan motorik
kasar, seperti berjalan, menaiki
tangga, atau naik sepeda
Meningkatkan kemampuan persepsi,
seperti membedakan warna, bentuk,
dan ukuran besar-kecil
Meningkatkan kepekaan terhadap
tubuh sendiri dan hubungan antar
anggota tubuh yang satu dengan
yang lain. Misalnya, rambut
menempel pada kepala atau lengan
ada di samping badan bagian atas.
Meningkatkan kemampuan visual
untuk membaca dan menulis
Meningkatkan kemampuan untuk
bermain, beradaptasi, menyelesaikan
masalah, berkomunikasi
Meningkatkan kemampuan
bersosialisasi
Meningkatkan koordinasi mata dan
tangan sehingga anak dapat
bermain, dan melakukan
keterampilan sekolah
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https://www.sehatq.com/artikel/sudahkah-kemampuan-motorik-halus-anak-anda-sesuai-dengan-usianya
https://www.sehatq.com/artikel/cara-mengajarkan-anak-disleksia-belajar-membaca-dan-menulis
https://www.sehatq.com/artikel/bersosialisasi-resep-sehat-untuk-mental-anda


petunjuk saat
melakukan aktifitas

belajar dini dg anak yang
lambat

perkembangannya
Banyaklah memuji anak,
peluk dengan kasih sayang

banyaklah berbicara kepada
anak, gunakan kata kata
yang jelas dan sederhana

bila membantu anak
mempelajari kemampua
baru, bimbinglah gerakan
dengan tangan anda
gunakan cermin untuk
membantu anak mengenal
tubuhnya dan menggunakan
tangannya.

Kapan Seseorang
Memerlukan Terapi
Okupasi?

Kesulitan mengenakan pakaian
atau mengikat tali sepatu
Menghindari jenis permukaan
atau tekstur tertentu pada
benda
Kerap menggunakan satu
tangan saja dalam banyak
kegiatan
Sulit mengendalikan diri
Kerap menghindari kontak
mata
Sulit menjaga keseimbangan,
ketahanan tubuh, atau
koordinasi
Sulit memegang dan
menggunakan benda dengan
benar, misalnya gunting dan
pensil
Kesulitan membedakan konsep
kiri dan kanan
 

okupasi terapi
Okupasi terapi adalah bentuk
layanan kesehatan pada klien
dengan kelainan/ kecacatan
fisik dan / mental yang memiliki
gangguan pada kinerja
okupasioral. dengan
menggunakan okupasi untuk
mengoptimalkan kemandirian
individu

Manfaat/Tujuan Terapi
Okupasi

Terapi okupasi diterapkan
dengan program yang
terstruktur, berorientasi pada
tujuan, dan didesain untuk
memenuhi kebutuhan spesifik
setiap pasien. Tujuan terapi ini
adalah mencegah atau
meminimalkan masalah yang
disebabkan oleh gangguan fisik,
kognitif, atau sensorik pada
anak-anak berkebutuhan
khusus dan meningkatkan
kepercayaan diri serta
kemandirian fungsional mereka
dalam kehidupan sehari-hari.


