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AW Makan makanan bergizi W
R . - . R
Bl Moo selmbang dan bervariasi i e
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NN >  Makan makanan tinggi WK
LN — protein AN
ne
NN M LMW
::- q . . R
.:ﬁ Minum air putih yang A
L) 0
bersih dan matang NN
dengan jumlah yang W
R
cukup s
R R ) R
R R . . R : . . R
wuwwwet 1. Sumber energi bagi kebutuhan sel-sel §i#% 1. Membantu pengaturan atau proses kegiatan Batasi konsumsi gula, AW
W jaringan dalam tububh, YWY tubuh garam, dan lemak KN
o o . . . I )
wwwwwy 2. Melindungi protein agar tidak di bakar gy W W
N sebagai penghasil energi, e TR R
R ) i a . R
A, Pl y Cuci tangan pakai sabun Mttt
R
G dengan mengalir selama N
' 60 detik i
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R
R : R
R W B h h R
W L anyak makan sayur WA
R R
o oo dan buah S
R R
R R
R R
R . . . . . S
MWW Rutin beraktivitas fisik LMW
R . R
R dan menjaga BB W
R R
R
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Biasakan sarapan setiap
MWW W NN NN MO WO OO NN NN
MW W W W NN NN LA NN ) hqri
Selalu baca label makanan
R R R
R . SRR L] .
o 1. Alat pengangkut dan alat penyimpan #4k¥ 1. Membantu transport vitamin yang larut " W
R ERR R e
“itiln 2. Pengatur pergerakan gty | ddamlemak i Menikmati dan bersyukur )
W . et ek 2, Sebgai bahan insulasi terhadap suhu
Awwww: 3. Penunjang mekanis i 3. Sebagai pelindung organ-organ tubuh atas makanan yang kita
‘“wewiwwy 4. Pengendalian pertumbuhan N O
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