Letakan Antiseptik / Sabun
pada Telapak Tangan dan Gosok

Gosok kedua punggung Tangan
secara bergantian

Gosok sela sela Jari Tangan
dan Telapak Tangan

Gosok buku buku Jari Tangan
Bergantian

Gosok ujung ujung Jari Tangan
Bergantian
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Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) terbukti secara ilmiah efektif mencegah diare, ISPA yang telah
menjadi penyebab kematian anak di Indonesia dan dunia. Perilaku CTPS terbukli merupakan cara
yang efektif untuk upaya kesehatan preventif, (Kementerian Kesehatan RI, 2010)
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CUCI TANGAN ADA 2 CARA:

Menggunakan sabun dan air men-
galir dengan kandungan chlorhexi-
dine 2% selama 40-60 detik
Menggunakan handrub dengan ka-
dungan chlorhexidine 0,5% sela-
ma 20-30 detik.
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