
   

AYO CUCI 
TANGAN !! 

6 LANGKAH CUCI TANGAN 



   

CUCI TANGAN ADA 2 CARA: 

1. Menggunakan sabun dan air men-

galir dengan kandungan chlorhexi-

dine 2% selama 40-60 detik 

2. Menggunakan handrub dengan ka-

dungan chlorhexidine  0,5% sela-

ma 20-30 detik. 

TUJUAN CUCI TANGAN: 

1. Supaya tangan bersih 

2. Membebaskan tangan dari kuman 

dan mikroorganisme 

3. Menghindari masuknya kuman ke 

dalam tubuh 

4. Mencegah penularan melalui  

    kontak 

KAPAN SAYA HARUS CUCI 

TANGAN??!! 


